
 
 

Tuque péruvienne (pour tête adulte moyenne) 
 

 
 

Tricotin utilisé : Tricotin AJAL ajustable à 38 chevilles avec les rallonges à 8 chevilles. 
Travailler sur 56 chevilles, pour une tête large, utiliser 60 chevilles et ajouter 2 mailles de 
plus pour chaque oreille(soit 16 chevilles). 
 
Fibre utilisée : Lapin angora 2 brins mais vous pourrez utiliser des fibres synthétiques ou 
naturelles en 2 brin moyen 
 

 
 
Divisez le tricotin comme suit : 
Laissez 6 chevilles sur une des rallonges pour la nuque. 
22 chevilles pour le front. 
14 chevilles pour chaque oreille mais commencez sur les 4 chevilles du centre. 
 
Les Oreilles : 
Commencez par l’oreille droite; sur le patron ci-haut, il s’agit de la partie du haut du 
tricotin. 

1. Enroulez 4 chevilles 
2. Revenez sur les 4 premières chevilles et remontez les mailles. 
3. Enroulez en élargissant sur 6 chevilles et remontez sur les chevilles ayant 2 

mailles. 
4. Revenez sur les 6 chevilles et remontez les mailles. 
5. Enroulez en élargissant sur 8 chevilles et remontez les mailles ayant 2 mailles. 
6. Revenez sur les 8 chevilles et remontez les mailles. 
7. Continuez cet exercice jusqu’à atteindre 14 mailles et à partir de la première 

rangée de 14 mailles comptez 8 rangées;  vous devriez avoir 8 rangées de 14 
mailles, pas plus. Laissez une dizaine de cm et coupez le fil.  

Répétez le même exercice pour l’oreille de gauche. Lorsque terminées les oreilles, sur le 
tricotin, devraient ressembler à ceci. 
 
 

           
 
 
 
 



 
 
La tête : 
Pour celles qui voudront une tuque unie, ne pas couper le fil et continuez à tricoter dans le 
sens horaire (dans le sens des aiguilles d’une montre), pour 25 rangées. 
 
Pour celles qui utiliseront 2 couleurs, tricotez 3 rangées d’une couleur autre que celle des 
oreilles et ensuite tricotez 22 rangées de la même couleur que les oreilles. 
 
Continuez comme la 3è photo ci-haut, tricotez la première rangée et remontez les mailles 
des oreilles  
 
Lorsque les 25 rangées seront entièrement tricotées, votre tricot devrait maintenant 
ressembler à ceci : 
 

 
 
 
Il s’agira maintenant de commencer à réduire les mailles. 
 
1-Rapprochez les rallonges, d’une cheville de chaque côté, et remontez les mailles de 
chaque coin (4 en tout) sur les chevilles qui deviendront les autre 4 coins. Vous aurez 
ainsi  52 mailles et vous aurez 2 mailles à remonter dans chaque coin. 
 
2-Tricotez 2 rangées et réduisez  encore. Il vous faudra tricoter 2 rangées à chaque 
réduction jusqu’à obtenir 32 chevilles en tout. 
 

        
 

Coupez le fil assez long pour l’insérer dans chaque maille restante, en enlevant chaque 
maille des chevilles à mesure qu’on enfile la maille. Tirez pour resserrer les mailles. 
 
Insérez les fils dans le tricot et, avec un crochet à canevas ou un crochet pour le tricot, 
tricotez 2 rangées tout autour de la tuque à partir de la nuque. 
 
Pour la finition, vous pourrez ajouter un gland ou un pompon et des cordons faits à l’aide 
d’un crochet. 
 
Lavage : 
Pour replacer le tricot, mettez la tuque dans un sac pour tissus délicats et mettez-le dans 
la laveuse pour un lavage à délicat : lavage et rinçage en eau froide. 
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