
 
 

Chauffe-épaules 
 

    
 
Tricotin: Tricotin long bleu KK (62 chevilles) 
 
Fil: 5 écheveaux de Bernat Satin noir. Employez 2 brins ensemble. 
 
Points utilisés:  
Côtes 2/2 
Point Zig Zag 
 
Toujours prendre la mesure d'un poignet à l'autre pour connaître la longueur désirée. 
 
Montez 22 chevilles doubles avec votre montage préféré; attention important de 
commencer le montage à la 5e cheville du bord. À la fin des 22 chevilles, il doit rester 4 
chevilles non utilisées au début et à la fin du tricotin pour les augmentations. 
 
Continuez en Point de côtes 2/2, pendant 2 à 4 pouces (5 à 10 cm). 
 
Au premier rang du point Zig-Zag, faire une augmentation au début et à la fin du rang. 
Répétez les augmentations de chaque côté tous les 4 rangs  x 3 pour couvrir toutes les 
chevilles du tricotin (4 augm en tout). 
 
Tricotinez la longueur désirée. Avant d'arriver à l'autre poignet, diminuez à la 2e cheville du 
bord 1 maille de chaque coté du tricotin tous les 4 rangs  x 4 (comme les augmentations). 
 
Puis finir en Point de côtes 2/2. 
 
Faire les coutures sous les bras. 
 
Faire au crochet le long de l’ouverture dos et devant, 2 rangs de brides pour une belle 
finition. 
 
Lien pour les Côtes: 
 http://www.freewebs.com/ankeborgers/fotosdubbelbreien.htm p2 

     

http://www.levagabond.net/patronTQA/P_Points/elain_Points_tricotin_long_C_fournier.pdf


 
 
 
 
Lien pour point Zig-Zag: 
http://www.freewebs.com/ankeborgers/fotosdubbelbreien.htm  p2 

     
 
Lien pour augmentations: 
http://www.knittingboard.com/v/vspfiles/increaseinside.pdf  
 
Lien pour les diminutions, mais diminuez à la deuxieme cheville du bord: 
http://www.knittingboard.com/articles.asp?id=167  
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