
 
 

Patron pour mitaines au tricotin 
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Matériel:  
-Tricotin à 24 chevilles Knifty Knitter. (Pour des tricotins ayant plus de chevilles, faites des 
calculs à partir de ce patron). 
-Laine 4 brins et laine 2 brins fine à tricoter ensemble 
-Un crochet à canevas ou un crochet pour le tricot 
-Une aiguille à laine 
 
Instructions: 
Il est préférable, avant de commencer, de numéroter chaque goupille de 1 à 24. Tricotez le 
premier rang en "e". 
Tricotez 30 rangs en alternant; une maille en e, une maille simple, une maille en e, une 
maille simple et ainsi de suite jusqu'à obtenir 30 rangs. De cette façon vous aurez de 
fausses côtes pour la confection du poignet. 
 
Pour la maille simple, ne faites que passer le fil devant la cheville. À ce moment-là, il est 
préférable de ne tricoter que 2 mailles à la fois. Ça ira beaucoup mieux. Sinon, les mailles 
seront trop serrées pour les remonter. Une fois les 30 rangs terminés,  remontez le 1er 
rang de mailles sur chaque cheville.  Vous aurez un poignet tricoté en double. 
 

Tricotez le 1er rang en alternant : une maille en e, une maille simple et pour le 2è 
rang, recommencez avec la même maille effectuée sur la dernière cheville. C'est-à-dire : si 
vous avez terminé avec une maille simple sur la dernière cheville  (# 24) du rang, vous 
commencerez l'autre rang avec une maille simple (sur la cheville # 1) et ce, pour chaque 
rang. Tricotez 15 rangs en alternant avec une maille en e et une maille simple. Souvenez-
vous la sorte de maille vous avez utilisée pour terminer le dernier rang car vous 
commencerez le haut de la main avec la même maille (maille simple ou en e). 
 
Le pouce: 
Pour le pouce,  travaillez sur 6 chevilles (1 à 6 pour le pouce de la main droite et 19 à 24 
pour celui  de la main gauche). 
 
Rang 1 : tricotez en e (goupilles de 1 à 6). 
 
Rang 2 : Revenez sur les mailles 6 à 1 avec un rang en mailles simples et ainsi de suite en 
allant et revenant sur les chevilles 1 à 6 et 6 à 1 pour 14 rangs. Enlevez la maille de la 
cheville 6 et mettez-la sur la cheville 5. Enlevez la maille de la cheville 1  mettez-la sur la 
cheville 2. Tricotez ensuite un rang en e sur les chevilles 2 à 5. Revenez en tricotant les 
chevilles 5 à 2 en mailles simples. Enlevez la maille de la cheville 5 et mettez-la sur la 
cheville 4. Enlevez la maille de la cheville 2 et mettez-la sur la cheville 3. Tricotez ensuite 
un rang en e  sur les chevilles 3 à 4. Revenez en tricotant les chevilles 4 à 3 en mailles  



 
 
 
simples. Elargissez en tricotant les chevilles 2 à 5 avec des mailles en e. Revenez  en 
tricotant des mailles simples sur les chevilles 5 à 2. Elargissez en tricotant les chevilles 1 
à 6 avec des mailles en e (à compter comme 1er rang parce qu'avec ce rang, il faut tricoter 
14 rangs) Revenez en tricotant avec des mailles simples sur les chevilles 6 à 1. 
 
Notez que vous effectuerez ce même exercice pour le pouce de la main gauche mais sur 
les chevilles 19 à 24. 
 
Le haut de la main: 
Continuez à tricoter à partir des chevilles 1 à 24 en alternant avec une maille en e et une 
maille simple pour 20 rangs comme le début de la main. Souvenez-vous que vous devrez 
commencer sur la cheville 1 avec la même maille utilisée sur la dernière cheville (cheville 
24). 
 
Finition et fermeture du haut de la mitaine: 
Dans ce prochain exercice, vous devrez réduire mais en laissant les mailles sur les 
chevilles. 
1- Tricotez les chevilles 1 à 12 avec des mailles en e. 
2- Revenez sur les chevilles12 à 1 avec des mailles simples. 
3- Tricotez les chevilles 2 à 11 avec des mailles en e. 
4- Revenez sur les chevilles 11 à 2 avec des mailles simples. 
5- Tricotez les chevilles 3 à 10 avec des mailles en e. 
6- Revenez sur les chevilles 10 à 3 avec des mailles simples. 
7- Tricotez les chevilles 4 à 9 avec des mailles en e. 
8- Revenez sur les chevilles 9 à 4 avec des mailles simples. 
9- Tricotez les chevilles 5 à 8 avec des mailles en e. 
10- Revenez sur les chevilles 8 à 5 avec des mailles simples. 
 
Coupez le fil en laissant un bon 15-20cm (ce bout de fil sera pour insérer dans le tricot 
pour le camoufler). 
Insérez un fil d'une autre couleur dans chaque maille de chaque cheville et les retirer des 
chevilles (vous aurez 12 mailles sur ce fil). Laisser en attente. 
 
Répétez les exercices 1 à 10 mais en tricotant des chevilles 13 à 24 en laissant un bon 
60cm de laine : cette laine servira à crocheter le dessus de la mitaine pour la fermer. 
Lorsque terminé, laissez les mailles sur les chevilles et prendre un crochet à canevas (ou 
un crochet pour le tricot). Prenez, avec le crochet, la maille # 13 et la dernière maille sur le 
fil et créez une chaînette jusqu'aux dernières mailles pour les assembler et les réunir pour 
fermer le haut de la mitaine. 
 
Finition du pouce: 
Avec votre crochet, créez une chaînette en assemblant les 2 côtés du pouce pour le fermer 
ou le coudre tout simplement. Insérez les fils dans le tricot pour mieux les camoufler. 
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