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Idéal pour ces foulards magiques ou 3 façons. Pas besoin de tricoter lâche le dernier rang.  
 
Coupez le fil, en laissant un bout assez long pour enrouler 4 fois autour du tricotin, puis 
enfilez le bout de fil par une aiguille de tapisserie.  
 
Le bout de fil doit être à la dernière cheville, donc apportez le bout après la 1ère cheville, 
et cousez VERS LE HAUT par la 2ème cheville, puis VERS LE BAS par la 1ère cheville. 
Cousez VERS LE HAUT par la 3ème cheville, puis VERS LE BAS par la 2ème cheville. 
Cousez VERS LE HAUT par la 4ème cheville, puis VERS LE BAS par la 3ème cheville. 
Cousez VERS LE HAUT par la cheville 5, puis VERS LE BAS par la 4ème.... 
 
Suivez cet ordre, en tirant le fil doucement quand vous cousez, en gardant l'aiguille devant 
le brin précédent VERS LE HAUT et vous cousez VERS LE BAS par les boucles. La 
dernière séquence sera VERS LE HAUT par la 1ère cheville, puis VERS LE BAS par la 
dernière. Vous ferez l'équivalent de petits "e " tout autour du tricotin. Soulevez maintenant 
tout de votre tricotin , et voilà - une fermeture extensible (stretchy bind-off). 
 
C'est également utile pour les morceaux plats. Coupez le bout de fil, en laissant assez de 
fil pour 4 fois la largeur des chevilles employées. La cheville avec le bout de fil est le # 1, 
sa voisine est # 2, la prochaine est # 3, etc...  
 
Cousez VERS LE HAUT par # 2, puis VERS LE BAS par # 1.  
Cousez VERS LE HAUT par # 3, puis VERS LE BAS par # 2.  
Cousez VERS LE HAUT par # 4, puis VERS LE BAS par # 3, etc...  
La dernière maille sera VERS LE HAUT par la dernière cheville, VERS LE BAS par 
l’avant-dernière cheville, puis VERS LE HAUT par la dernière cheville une fois de plus. 
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